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Aktive der SG Worms sicherten sich beim Nikar-Cup in 

Heidelberg wichtige Pflichtzeiten für Deutsche Jahrgangs- 
und Süddeutsche Meisterschaften 

 

 
Unsere erfolgreiche Schwimmerin Lena Umland 
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Der SV Nikar Heidelberg lud ein zum Internationalen Nikar-Cup 2026. 
Das Teilnehmerfeld war groß, insgesamt 66 Vereine aus 8 Schwimm-
verbänden sowie eine Mannschaft aus der Schweiz gingen an den Start. 
 
Der AB-Kader der SG Worms ging mit 10 Aktiven beim Qualifikations-
wettkampf „Road to DJM“ in Heidelberg an den Start. Dieser Wettkampf 
zählt zu den speziellen Qualifikationswettkämpfen für die Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften (DJM) in Berlin, denn das besondere ist, das 
Pflichtzeiten für die DJM in dieser Saison nur bei ausgewählten 
Wettkämpfen geschwommen werden können. 
 
Der Blick auf das Gesamtergebnis der SG Worms zeigt, dass 57 % der 
geschwommenen Zeiten Bestzeiten waren.  
 
Lena Umland hatte bei 4 Starts gleich 4 Bestzeiten. Über die 50 m 
Brust hatte sie mit einer Zeit 34,88 Sek. nicht nur einen neuen 
Vereinsrekord, sondern auch die Pflichtzeit für die DJM erreicht. Aktuell 
steht Lena damit in ihrem Jahrgang 2010 deutschlandweit auf Platz 6 in 
der Bestenliste. Über die 100 m Brust konnte sie ebenfalls ihre 
bisherigen Bestzeit verbessern.  
 
Luis Pflug zeigte eine deutliche Steigerung über die 50 m Schmetterling 
und verpasste mit einer Zeit von 26,77 Sek. nur knapp die Pflichtzeit. 
Über die 50m Kraul und 50 m Schmetterling liegt Luis Pflug in seinem 
Jahrgang deutschlandweit auf Platz 18, die Top 30 qualifizieren sich für 
die DJM auch ohne Pflichtzeit.  
 
Andrii Yankowenko schwamm die 50 m Brust in einer Zeit von 33,09 
Sek. und sicherte sich so eine weitere Pflichtzeit für die Süddeutschen 
Meisterschaften. 
 
Clara und Clemens Freyberg, Florentine Heischling, Laura Janzer 
und Nikita Olleg zeigten durchweg gute Leistungen, welche sich in den 
vielen persönlichen Bestzeiten widerspiegelten. 
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Erfolgreicher Wettkampf der SG Worms in Darmstadt - 

Qualifikationszeiten für RLP-Meisterschaften und  
Süddeutsche Meisterschaften gesichert 

 
 
Zum 1. Langbahnwettkampf 2026 ging es nach Darmstadt zum DSW12 
Darmstadt. Insgesamt war es ein starker Auftritt der SG Worms, es wurde 
eine sehr gute Leistungsentwicklung sichtbar. Auch bei diesem Wett-
kampf ging es darum, Qualifikationen für die Süddeutschen Meisterschaf-
ten zu erzielen.  
 
Über 50 m (36,03), 100 m (1:17,94) und 200 m (2:49,27) Brust gelang 
dies Lena Umland. Um 0,2 s verpasste sie leider die Qualifikation über 
die 50 m Freistil.  
 
Weitere Qualifikationszeiten erkämpften sich Andrii Yankovenko und 
Luis Pflug.  
 
Nikita Ollek und Laura Janzer verpassten leider über die 50 m Freistil 
die Qualifikation um wenige zehntel Sekunden. 
 
Das Gesamtfazit für den A/B Kader fällt trotzdem positiv aus, 66 % Best-
zeitenquote und somit eine gute Leistung auf der Langbahn lässt auf wei-
tere Qualifikationen in den nächsten Wettkämpfen hoffen. 
 
Für einige Aktiven aus dem C/D Kader war es der erste Wettkampf auf 
der Langbahn, auch sie konnten alle gute Ergebnisse und Bestzeiten 
schwimmen. 
 
Luna Ricker hat sich erstmalig für die RLP-Meisterschaften qualifiziert.  
 
Für die Süddeutschen Meisterschaften konnte sich Katharina Sapeta 
über 50 m (30,39) Freistil erstmalig qualifizieren. Über die 100 m Freistil 
fehlten ihr gerade einmal 0,1 Sek. für eine Qualifizierung. 
 
Insgesamt wird die SG Worms mit 24 Sportlern bei den RLP-
Meisterschaften vertreten sein. Dies ist eine gute Steigerung zum letzten 
Jahr und zeigt die positive anhaltende Entwicklung der SG-Mannschaft. 
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Anpaddeln 2026 im Kanuverband Rheinhessen 

 

Circa 60 Paddler aus 7 Vereinen des rheinhessischen Kanuverband pad-
delten am Sonntag in die neue Saison. Nach der Begrüßung und Ehrung 
erfolgreicher Kanusportler in den Räumen des WSV starteten wir im Floß-
hafen mit den Booten.  
Vom WSV Worms waren 12 Kanuten am Start. Bei bestem Wetter aber 
starkem Gegenwind fuhren wir bis Hamm zur Pause und dann weiter nach 
Guntersblum. Dort gab es zum Abschluss noch Kaffee und Kuchen.  
Insgesamt 30 km waren für die erste Tour des Jahres doch ganz schön 
anstrengend. 

 
Swen Rück  
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GLÜCKWÜNSCHE und GRATULATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besondere Geburtstage feiern:  

1. Apr. 50 Jahre Norbert Ollek 

3. Apr. 50 Jahre Carmen Illig-Klein 

16. Apr. 70 Jahre Dr. Gabi Boos 

20. Apr. 90 Jahre Adolf Ripp 

20. Apr. 82 Jahre Edelgard Mönicke 

 

============================================= 
 
TERMINE              TERMINE            TERMINE 

Informationen auch bei den Fachwarten / Ansprechpartnern 
 

WSV-VSZ (Vorstandszimmer) oder WSV-MZS (Mehrzwecksaal)  
Belegungen mit Vorstand abstimmen: vorsitzender@wsv-worms.de  //  0175-9319421 

Montags „Akropolis im WSV" - Ruhetag (an Feiertagen jedoch geöffnet) 

Montags WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Dienstags WSV-MZS: 17:00 - 22:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Mittwochs WSV-MZS: 17:30 - 19:15 Uhr Gymnastik Erwachsene 

Mittwochs WSV-MZS: 19:15 - 21:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Donnerstags WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Freitags Vereinsgaststätte: Jeweils 1. Freitag des Monats –  
Stammtisch Motorbootabteilung 

Wir gratulieren herzlich unseren 
Mitgliedern, die ihren Geburtstag  
oder ein besonderes Ereignis feiern. 
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Jug=Jugend;  KW=Kanuwandern;  MB=Motorbootabt.;  S=Schwimmen;  
TT=Tischtennis 

 
April 
 30.03.-10.04.  Osterferien 

Di 07.04.26 KBA WSV-VZ: 19 Uhr Sitzung Kultur-Bau-Ausschuss 

Mi 08.04.26  WSV-VZ: 19:30 Uhr Vorstandssitzung 

Mo 13.04.26 TT-Da Rhdhm: 20:00 Uhr TV Rheindürkheim II - WSV Worms 

Sa 18.04.26  Sportförderung Worms: 10 Uhr Kinotag /  
Sport & Popcorn - Danke, Ehrenamt! 

Fr 24.04.26  WSV-Vereinsheim 19 Uhr: Jahreshauptversammlung 

Sa 25.04.25 S Wackernheim: 9:00 Uhr SWSV-Verbandstag  
mit Neuwahlen 

 
Vorschau Mai 
Fr 01.05.26  Mai-Feiertag im WSV: 11 Uhr Maiwanderung mit  

Maifeier auf dem Heinrich-Völker-Platz 

Mi 06.05.26  Framersheim: SBRhh - Sportkreistagung - Sportkreise 
Worms und  Alzey-Worms 

So 10.05.26 KW WSF: Rheinmarathon - Guntersblum (mit Vereinsbus) 

Mo-Mi 11.-13.05.26 S WSV-Bus reserviert - Schwimmwart 

Do 14.05.26 KW Feiertagstour (Chr.Himmelfahrt) - Friesenheimer Insel 
(mit Vereinsbus) 

 16./17.05.26 S WK Darmstadt 

Fr 22.05.2026 TT VfL Gundersheim: 19 Uhr Kreistag des RTTVR Kreis 
Worms 

 22.-24.05.26 S Süddeutsche Meisterschaften 

 23./24.05.26 S WK Grünstadt  

Sa -Mo 23.-25.05. KW Pfingstfahrten - Witzenhausen (mit Vereinsbus) 

Sa 30.05.26 S SWSV-Freiwassermeisterschaften 
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Tischtennistraining im WSV montags, dienstags, mittwochs und 
donnerstags im Vereinsheim am Floßhafen für Damen und Herren 
(siehe TERMINKALENDER).  
Alle interessierten Vereinsmitglieder sind herzlich 
eingeladen mal reinzuschnuppern. Ansprechpartner sind 
Andrea Kump und Hans-Joachim Hellmann: 
tischtennis@wsv-worms.de 
 
 

Gymnastik für Erwachsene im WSV-Vereinsheim 
Mittwochs, von 17.30 bis 19.15 Uhr  
(Schwerpunkt: Körperliche Fitness und Mobilität).  

 
=============================================== 

 

 
 

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 
des Wassersportverein Worms e.V. 

am Freitag, den 24.04.2026 um 19 Uhr 
im WSV-Vereinsheim, Floßhafenstr. 15, 67547 Worms. 

 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Ehrungen 
3. Genehmigung der Niederschrift der JHV vom 4. April 2025 
4. Berichte des Vorstandes zum Geschäftsjahr 2025  
            und Aussprache zu den Berichten  
5. Bericht der Kassenprüfer für 2025 
6. Entlastung des 1. Kassierers und des Vorstandes 
7. Anträge 

7.1.) Antrag des Vorstandes: Ergänzung der Beitragsordnung 
„Festlegung einer Mahngebühr“  

 7.2.)  Weitere Anträge, die fristgerecht eingegangen sind 
8. Verschiedenes 
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Anträge zur Mitgliederversammlung müssen mindestens acht Tage vor 
der Versammlung schriftlich in der Geschäftsstelle des WSV Worms, 
Floßhafenstraße15, 67547 Worms eingegangen sein. Es gilt der Post-
stempel. 
 
Die Beiträge zum Tagesordnungspunkt 3 und 4 werden wieder als Be-
richtsheft im Vorfeld zur Kenntnis gebracht. Das Berichtsheft ist ab dem 
10.04.26 auf der WSV-Homepage unter der Rubrik „Veranstaltungen“ zu 
finden.  
 
Gerne kann es als pdf-Dokument oder als ausgedrucktes (per Post zu-
stellbares) Exemplar angefordert werden unter info@wsv-worms.de  
 
Der Vorstand 
 

================================================ 
 
 
 
 

 
Leider musste die Vereinsgemeinschaft vom Tod unseres treuen Ver-
einsmitglieds Wilfried Rutschmann Kenntnis nehmen.  
 

Wilfried Rutschmann verstarb am 4. März 2026  
 im Alter von 86 Jahren 

 
Vereinskamerad Rutschmann war über 50 Jahre treues Mitglied unseres 
WSV und mit seinem fröhlichen und offenen Wesen allseits bekannt. 
Unter anderem engagierte er sich auch in der Vereinsführung als verant-
wortungsvoller Kassenprüfer. 
Die WSV-Familie wird Vereinskamerad Wilfried Rutschmann in Ehren ge-
denken. 
 

 
 


