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Unsere erfolgreichen Teilnehmer: Louis Pflug und Lena Umland 
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Wir waren in Berlin 

Lena Umland und Luis Pflug starteten bei den  
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften 

 
Ohne Zweifel, Höhepunkt der Saison waren die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Berlin und mit Lena Umland und Luis Pflug wurde die 
SG Worms auf nationaler Ebene erfolgreich vertreten.  
 
Einzigartig die Stimmung in der Schwimm- und Sprunghalle im Euro-
pasportpark und so verbrachten Lena und Luis ein paar aufregende 
Tage in Berlin. 
 
Über 200 m Brust schwamm Lena Umland (Jg. 2010) eine neue persön-
liche Bestzeit. Mit dieser Leistung qualifizierte sie sich als Nachrückerin 
für das Finale. Lena belegte am Ende einen hervorragenden 9. Platz in 
Deutschland mit einer Zeit von 2:26,48.  
 
Über 50 m Brust in 35,88 und 100 m Brust in 1:19,79.verpasste Lena 
zwar ihre Bestzeiten, belohnte sich aber mit einem neuen Vereinsrekord 
der SG Worms über die genannten 200 m Brust. 
 
Luis Pflug (Jg. 2009) stellte ebenfalls mit einer neuen persönlichen Best-
zeit über 50m Freistil in 24;82 einen neuen Vereinsrekord auf.  
 
Beide Vereinsrekorde unterstreichen die positive Entwicklung der Leis-
tungsgruppe. Besonders bemerkenswert sind diese Erfolge vor dem 
Hintergrund der schwierigen Trainingsbedingungen der vergangenen 
Jahre während der Wintermonate. 
 
Die Leistungen zeigen, dass die SG Worms mittlerweile wieder ein Ni-
veau erreicht hat, das im Vergleich zur erfolgreichen Vereinsgeschichte 
absolut konkurrenzfähig ist. 
 
Bericht: Karin Klemmer;  Bild: Julian Schröder 
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Volles Programm für unsere aktiven Schwimmer*innen im Mai 

 

Vom 22. - 24.05.2026 fanden die Süddeutschen Jahrgangsmeister-
schaften in Stuttgart statt.  

 

Der AB-Kader war mit insgesamt acht Sportlerinnen und Sportlern am 
Start vertreten. Die Trainer der SG Worms sind zufrieden „Viele Leistun-
gen lagen nur wenige Zehntel- oder Hundertstelsekunden hinter den per-
sönlichen Bestzeiten“.  

Lena Umland konnte ihre erst sechs Tage alte Bestzeit über 200 m Brust 
erneut verbessern und schwamm 2:48,3 Minuten. Über 200 m Brust und 
100 m Brust erreichte sie jeweils einen 4. Platz.  

Georgian Mocanu verbesserte seine persönliche Bestzeit über 100 m 
Kraul auf 58,1 Sekunden.  
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Andrii Yankovenko steigerte seine persönliche Bestzeit über 100 m 

Kraul auf 57,1 Sekunden.  

Luis Pflug erreichte über 200 m Kraul mit 2:04,7 Minuten eine neue per-

sönliche Bestzeit.  

Weiter waren Lea Attig und Katharina Sapeta am Start. Lea konnte über 
50m Freistil Bestzeit schwimmen. Auch wenn beide nicht an ihre Leistun-
gen der Vorwochen anschließen konnten und ihre Bestzeiten knapp ver-
fehlten, haben sie doch wichtige Erfahrungen für ihre weitere Entwicklung 
gesammelt. 

 

Am gleichen Wochenende starteten die jüngeren beim 46. internationa-
len Schwimmfest des SC Delphin Grünstadt. 
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Hier zeigten die WSV Aktiven Samuel Attig, Fabian Baaden, Mila Bau-
lig, Anna Busam, Ronja Götzinger, Elisabeth Hägele, Maximilian Hä-
gele, Mayla Kiarie, Julian Magenheimer, Louis Ollek und Luna Ricker 
ihr Können.  

Für einige unter ihnen war es der erste Wettkampf. Es wurden viele neue 
Bestzeiten geschwommen und die 8x 50 Lagenstaffel mit Mayla, Fabian, 
Luna, Samuel, Julia, Julian, Elisabeth und Ilias erreichten mit einer Ge-

samtzeit von 5:47,76 Min. einen hervorragenden 3. Platz.  

In den Einzelwettkämpfen erreichte Mayla über 50 m Freistil (41,08) den 
ersten, über 50 m Brust (53,45) den zweiten Platz und über 100 m Rücken 
(1:41,48) den dritten Platz.  

Gleich 5 Podestplätze mit 5x persönlicher Bestzeit erkämpfte sich Elisa-
beth. 

Ronja rundete das gute Gesamtergebnis mit zwei ersten Plätzen über die 
100 Rücken (1:40,97) und 200 m Brust (4:00,51) ab.  

 

Bei den Südwestdeutschen Freiwassermeisterschaften in Ludwigs-
hafen am 30.05.2026 starteten dann Lea Attig, Mila Baulig, Clemens 
und Severin Freyberg, Maximilian Hägele, Florentine Heischling, 
Andrii Yankovenko, Til Schwaller, Luna Ricker und Katharina Sapeta 

über die langen Strecken.  

In ihren Jahrgängen belegten Lea über 2500 Freistil (36:25,68) Platz 1, 
Mila Platz 3 (39:47,38) und Severin Platz 3, (39:56,80).  

Über 5000 m Freistil ging Clemens an den Start und erreichte mit 
1:15:47,63 und neuer persönlicher Bestzeit den ersten Platz.  

Ebenfalls Platz 1 über diese Strecke erreichte Florentine in 1:17:23,71.  

Bericht: Karin Klemmer 
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WSV Worms Kanuwandern 
 
Der Mai hatte für die Kanuten des WSV einige Paddeltouren vorgese-
hen: 
 

Am 10. Mai fuh-
ren wir mit 8 
Paddlern beim  
50. Rheinmara-
thon von Fran-
kenthal nach 

Guntersblum. 
Bei der Veran-
staltung der 
WSF Gunters-
blum waren zum 
Jubiläum ca. 
230 Kanuten am 
Start. Bei gutem 
Wetter paddelten 
wir die 42 km und wurden mit einer 
Medaille und Kaffee und Kuchen am 
Ziel belohnt. Als alles wieder in der 
Bootshalle verstaut war, fing es an zu 
regnen. Glück gehabt  
 

Das nächste Event war die 
Feiertagstour von der Frie-
senheimer Insel bei Mann-
heim bis zum Bootshaus 
des WSV in Worms.  
Mit 13 Paddlern sind wir bei 
mäßigem Wetter gestartet, 
wurden jedoch kurze Zeit 
später von einem heftigen 
Regenguss mit starkem Ge-
genwind überrascht.  
Nach einer halben Stunde 
war das Unwetter vorbei 
und wir konnten bei leichter 

8 Kanuten, 7 Boote und 1 gemeinsames 

Ziel beim 50. Rheinmarathon – starke 

Leistung schon beim Start 

Medaille vom 

50. Rheinmarathon 
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Bewölkung nach Hause paddeln. An und in der Bootshalle wurde an-
schließend noch mit den Helfern und Freunden gegrillt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Pfingstwochenende 
verbrachten wir an und auf 
der Werra. An der Kanusta-
tion des Witzenhäuser Kanu-
Club, direkt am Fluss, hatten 
wir unser „Basislager“ bezo-
gen und dort unsere Zelte 
und Wohnwagen aufgebaut. 
In drei Etappen paddelten wir 
von Eschwege nach Bad 
Sooden-Allendorf, dann nach 
Witzenhausen und am letz-
ten Tag eine kürzere Strecke 

nach Hedemünden. Die Werra 
ist in diesem Bereich ein abwechslungsreich fließender Kleinfluss mit ru-
higen Abschnitten und einigen spritzigen Schwellen. 1x Umtragen am 
Wehr in Eschwege und 1 x Schleusen in Allendorf waren die größten Hin-
dernisse. Dazu noch allerbestes Wetter mit Temperaturen um 30°C. Was 
will man mehr.  
 

1x Regen und 1x Sonnenschein und die windgeschützte Tafel in der Bootshalle 

Auf der Werra 
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Bericht S.Rück;    Bilder: S.Rück, A.Schwarz, E.Rück, A.Rück 

 
  

Schleuse in Allendorf 

Morgennebel an der Kanustation 
Steinerne Brücke in Allen-

dorf 

Hinter dem Wehr in Eschwege 
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Saisonanfahrt der Motorbootabteilung 29-31.05 26 
 
Am 29.05 sind wir mit viel Sonnenschein um 15 Uhr mit 11 Booten zum 
"Poseidon Germersheim "gestartet. 
Nachdem wir alle Booten angelegt hatten, haben wir uns gegen 18.30 
zu einem gemütlichen Abendessen zusammengesetzt und bis in die 
Nacht mit viel Spaß und guter Laune gefeiert.  
 

 
 
Samstag wurde dann gemütlich geankert und das kühle Wasser zur Ab-
kühlung bei 31 Grad genossen.  

 
 
Gegen Abend 
kamen noch 
einige WSV-
Mitglieder 
zum Essen 
mit den Autos, 
so dass wir 
mit 30 Perso-
nen nochmal 
einen schö-
nen Abend im 
"Poseidon 
Germersheim" 
bei leckerem 
Essen genie-
ßen konnten.  
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Sonntagmorgen nach einem leckeren Frühstücks-Buffet sind wir alle 
wieder zurück in unserem WSV-Hafen gestartet und gut angekommen. 
 
Fotos und Text Heidi Nolte 

 
 

===================================================== 
 
 

GLÜCKWÜNSCHE und GRATULATION 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Besondere Geburtstage feiern:  

12. Jul. 85 Jahre Heidemarie Laforsch 

13. Jul. 85 Jahre Franz Lehr 

15. Jul. 92 Jahre Werner Betz 

15. Jul. 70 Jahre Peter Bloch 

21. Jul. 85 Jahre Rolf Laforsch 

24. Jul. 83 Jahre Hans-Jürgen Egli 

29. Jul. 91 Jahre Rina Völker 

  

Wir gratulieren herzlich unseren 
Mitgliedern, die ihren Geburtstag  
oder ein besonderes Ereignis feiern. 
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TERMINE              TERMINE            TERMINE 

Informationen auch bei den Fachwarten / Ansprechpartnern 
 

WSV-VSZ (Vorstandszimmer) oder WSV-MZS (Mehrzwecksaal)  
Belegungen mit Vorstand abstimmen: vorsitzender@wsv-worms.de  //  0175-9319421 

Montags „Akropolis im WSV" - Ruhetag (an Feiertagen jedoch geöffnet) 

Montags WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Dienstags WSV-MZS: 17:00 - 22:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Mittwochs WSV-MZS: 17:30 - 19:15 Uhr Gymnastik Erwachsene 

Mittwochs WSV-MZS: 19:15 - 21:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Donnerstags WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung 

Freitags Vereinsgaststätte: Jeweils 1. Freitag des Monats –  
Stammtisch Motorbootabteilung 

Jug=Jugend;  KW=Kanuwandern;  MB=Motorbootabt.;  S=Schwimmen;  
TT=Tischtennis 

 
Juli 
 29.06.-

07.08.26 
 Sommerferien 

Di 07.07.26  WSV-VZ 19 Uhr: Kultur- und Bauausschuss 

So 26.07.26 KW Altrheine Tour (Tages-Tour) - Otterstadt (mit Ver-
einsbus) 

 
Vorschau August 
 08.-09.08.26 Jug Jugendzeltlager auf der WSV-Zeltwiese 

Di 11.08.26  WSV-VZ 19 Uhr: Kultur- und Bauausschuss 

Fr-So 14.-16.08. KW Sommer WE  - Wissmar / Lahn (mit Vereinsbus) 

Sa 15.08.2026  Ober-Olm, 10:00 Uhr: Mitgliederversammlung des 
SB Rhh.  

Sa 15.08.2026 S Sponsorenschwimmen 2026 im Poseidon-Freibad 

Fr-So 28.-30.08. KW KVRhh: Freundschaftsfahrt (Pfalz) - PG Ludwigsha-
fen 

 31.08.-04.09.  WSV-Vereinsgelände: Training Fischerstecher 16 - 
20 Uhr 
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Tischtennistraining im WSV montags, dienstags, mittwochs und 
donnerstags im Vereinsheim am Floßhafen für Damen und Herren 
(siehe TERMINKALENDER).  
 
Alle interessierten Vereinsmitglieder sind herzlich 
eingeladen mal reinzuschnuppern. Ansprechpartner 
sind Andrea Kump und Hans-Joachim Hellmann: 
tischtennis@wsv-worms.de 
 
 
 
 

Gymnastik für Erwachsene im WSV-Vereinsheim 
Mittwochs, von 17.30 bis 19.15 Uhr  
(Schwerpunkt: Körperliche Fitness und Mobilität).  
 

 
 

================================================ 
 
 

 
Mit Bedauern haben wir vom Tod zweier langjähriger Vereinsmitglieder 
Kenntnis nehmen müssen.  
 
In den Jahrzehnten ihrer aktiven Mitgliedschaft gaben sie dem Wasser-
sportverein ein persönliches Gesicht. 
 
Am 19. Mai 2026 verstarb unser Sportfreund Klaus Seegmüller. 
 
Am 10. Juni 2026 verstarb unsere Sportfreundin Christl Falke. 
 
Wir werden ihnen in Ehren gedenken und unsere Gedanken sind bei ih-
ren Angehörigen. 

 

 


