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Damen und Herren der SG Worms starten beim
Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen

Der Deutsche Mannschaftswettbewerb Schwimmen, kurz DMS, gehért
zu einen der Highlights in einem Schwimmijahr.

Unsere SG-Schwimmerinnen starteten in der
DMS Landesliga Rheinland-Pfalz
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Far die Damen der SG Worms ging es in der Besetzung Lea Attig, Clara
Freyberg, Florentine Heischling, Laura Janzer, Katharina Sapeta,
Irem Senhalli, Dafne Stibenz und Lena Umland zur DMS Landesliga
Rheinland-Pfalz nach Kaiserslautern.

Mit 13.969 Punkten konnten die Damen souveran den 4. Platz in der
Landesliga verteidigen. Im Vergleich zum Vorjahr wurde das
Gesamtergebnis um Utber 100 Punkte gesteigert. Vor allem Laura Janzer
und Lena Umland zeigten eine starke Leistung, welche sich in den
erreichten Bestzeiten widerspiegelte. Die hohe Motivation der gesamten
Mannschaft zahlte sich aus und mit diesem 4. Platz hat sich die
Mannschaft klar in der Landesliga etabliert.

Fir die Herren ging es zur DMS Verbandsliga SWSV nach Maxdorf.
Maximilian Hagele, Tom Milius, Georgian Mocanu, Nikita Ollek, Luis
Pflug, Julian Schroder, Til Schwaller, Lars Schwartner und Andrii
Yankovenko erreichten einen starken 3. Platz in der Verbandsliga und
verbesserten somit das Ergebnis deutlich zum Vorjahr.

Die Steigerung um 1.300 Punkte und die Verbesserung der Platzierung
von 5 auf 3 zeigte eine klare Leistungsentwicklung im Jahresvergleich.
Nikita Ollek, Georgian Mocanu und Til Schwaller kénnen auf fast
durchweg neue Bestzeiten schauen.

Ein Blick in die Zukunft, wenn im kommenden Jahr eine ahnliche
Leistungssteigerung von tber 1000 Punkten gelingen sollte, ein Aufstieg
in die Landesliga Rheinland-Pfalz realistisch ist.
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18. Helfmann Cup 2026 in Frankfurt

Eine kleine Mannschaft der SG Worms startete am 31.01./01.02.2026
beim Helfmann Cup in Frankfurt.

Bei insgesamt 17 Starts zeigten die Schwimmerinnen und Schwimmer ein
insgesamt sehr gutes Ergebnis. Mit insgesamt 11 Podestplatzen
behaupteten sie sich in einem starken Teilnehmerfeld von 11
Mannschaften aus 3 Schwimmverbanden.

Unsere WSV Aktiven haben mit ihren einzelnen Leistungen im
Wettkampfbecken viel zum insgesamt sehr guten Mannschaftsergebnis
beigetragen.

Uber die lange Strecke von 1500 m Freistil erreichte Clara Freyberg (Jg.
09) mit einer Zeit von 19:52,10 einen tollen zweiten Platz.

Lena Umland erreichte Uber die 800 m Freistii den ersten Platz
(10:57,07), ebenso uber die 100 m Brust mit personlicher Bestzeit von
1:17,51.Uber die 400 m Freistil belegte Lena den zweiten Platz (5:16,32).

Laura Janzer (Jg. 10) freute sich in den Distanzen 100 m Schmetterling
(1:18,07) und 50 m Schmetterling (32,28) jeweils Uber einen zweiten Platz
und mit Saisonbestzeit sicherte sie sich den dritten Platz Uber die 400 m
Freistil (5:24,94).

Das gute Gesamtergebnis komplettierten, ebenfalls mit Podestplatzen,
Til Schwaller (Jg. 08) tGiber 1500 m Freistil (17:48,09), Georgian Mocanu
Uber 400 m Freistil (4:39,86), Luis Pflug mit personlicher Bestzeit tber
die 100 m Schmetterling (59,89), Andrii Yankovenko 400 m Freistil
(4:31,03).

Es hat sich mal wieder gezeigt, wie das im Training Erlernte gut im
Wettkampfbecken umgesetzt werden kann.
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PLUB-Cup 2026 in Pirmasens

Die SG Worms ging am letzten Wochenende beim 26. PLUB-Cup in Pir-
masens an den Start. Die 10-kdpfige Mannschaft mit Hannah Bohn (Jg.
13), Anna Busam (Jg. 12), Sabina Freyberg (Jg. 16), Ronja Goétzinger
(Jg. 16), Elisabeth Hagele (Jg.17), Mayla Kiarie (Jg. 17), Smila Kop-
penhofer (Jg. 17), Jana Magenheimer (Jg. 17), Julian Magenheimer
(Jg. 14) und Luna Ricker (Jg.14) zeigten in ihren Wettkdmpfen sehr gute
Leistungen, welche sich in persénlichen Bestzeiten widerspiegelten.
Smilla Koppenhdfer zeigte einen groRen Leistungssprung und sicherte
sich gleich vier Mal einen Podestplatz: Platz 2 Uber 100 m Rucken
(1:48,88) und jeweils Platz 3 Gber 100m Freistil (1:37,58), 50 m Freistil
(42,76) und 50 m Ricken (52,76).

Aber auch Sabina Freyberg, Mayla Kiarie, Jana und Julian Magenheimer
sowie Luna Ricker belohnten sich mit Podestplatzen.

Beim C-/D-Kader ging es auch um die Chance, sich noch fir die RLP-
Meisterschaften qualifizieren zu konnen. Die Chance nutze Anna Busam;
sie konnte sich Uber 50 m Freistii zum ersten Mal fir die RLP-
Meisterschaften qualifizieren.

Fir die anderen Aktiven
gibt es bei der Schwimm-
veranstaltung in Darmstadt
die nochmalige Chance fir
Qualifikationszeiten.

So sagt auch unser SG
Worms Trainer Maximilian
Rehberg: “Ziel ist es mit ei-
ner groflen Mannschaft in
Darmstadt vertreten zu
sein. Zudem koénnen sich
einige Sportler schon fir
die Siddeutschen und
Deutschen Meisterschaften
qualifizieren.”
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WSV Tischtennisabteilung
Meisterschaften 2025 am Minitisch im Mehrzwecksaal des WSV

Am 29.12 2025 erschienen 16 Tischtennisspielerinnen um den Meister
an der kleinen Tischtennisplatte zu ermitteln.

Das Tischtennisspiel an der kleinen Platte erfordert andere Geschicklich-
keiten als an der normalen Platte. Daher wurde allen Spielern eine kurze
Eingewbhnungsphase gewahrt. In der Zwischenzeit wurden die Spie-
ler*innen fiir die 2 Gruppen ausgelost

Dann ging es an 4 Miniplatten zur Sache. Als erstes wurden die Gruppen-
ersten und Zweiten ausgespielt. Dann spielte der Gruppenerste gegen
den Gruppen 2 ten. der anderen Gruppe Die beiden Sieger spielten dann
den Meister aus.

Minimeister wurde Christian Scheuvens,

Das Endergebnis wurde nach Siegen und Satzen errechnet.

1. Platz Christian Scheuvens
2. Platz Thomas Rausch

3. Platz Matthias Born

4. Platz Helmut Dawidowsky

Als Abschluss haben wir noch gemdtlich bei Speis und Trank zusammen-
gesessen. Da die Minimeisterschaft allen sehr viel Spal® gemacht hat,
werden wir diese auch im kommenden Jahr austragen.
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Wir gratulieren herzlich unseren
Mitgliedern, die ihren Geburtstag
oder ein besonderes Ereignis feiern.

Besondere Geburtstage feiern:

8.Mrz.  95Jahre  Erna Holdefehr
12.Mrz. 86 Jahre  Jirgen Grigoleit
14.Mrz. 60 Jahre ~ Markus Allmendinger
30. Mrz. 80 Jahre  Volker Hofmann

TERMINE TERMINE TERMINE

Informationen auch bei den Fachwarten / Ansprechpartnern

WSV-VSZ (Vorstandszimmer) oder WSV-MZS (Mehrzwecksaal)
Belegungen mit Vorstand abstimmen: vorsitzender@wsv-worms.de // 0175-9319421

Montags ,Akropolis im WSV" - Ruhetag (an Feiertagen jedoch gedffnet)

Montags WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung

Dienstags WSV-MZS: 17:00 - 22:00 Uhr Tischtennisabteilung

Mittwochs WSV-MZS: 17:30 - 19:15 Uhr Gymnastik Erwachsene

Mittwochs WSV-MZS: 19:15 - 21:00 Uhr Tischtennisabteilung

Donnerstags  WSV-MZS: 18:00 - 20:00 Uhr Tischtennisabteilung

Freitags Vereinsgaststatte: Jeweils 1. Freitag des Monats -
Stammtisch Motorbootabteilung

Jug=Jugend; KW=Kanuwandern; MB=Motorbootabt.; S=Schwimmen;
TT=Tischtennis
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Marz
Di 03.03.26 WSV-VZ: Sitzung Kultur- und Bau-Ausschuss
Mi 04.03.26 WSV-VZ: 19.30 Uhr Vorstandssitzung
06.-08.03.26 S Nikar-Cup in Heidelberg
Sa 07.03.26 KW | KVRhh: Rheinbefahrensregeln - KC Oppenheim
So 08.03.26 KW | KVRhh: Okologie Kurs - KC Oppenheim
Fr 13.03.26 KW | KVRhh: Vereinsvertretertag 2026 - Tagungsort KV
Worms
Sa 21.03.26 MB | WSV-MZS: 18:30 Uhr Versammlung Motorbootabtei-
lun
21./122.03.26 S Saagrbr[jcken: RLP-Meisterschaften
So 22.03.26 KW | KVRhh Anpaddeln: WO - Guntersblum (mit Vereinsbus)
Di 24.03.26 TT-Da |19:00 Uhr: WSV Worms - TTV Rheindurkheim I
Sa 28.03.26 MB | WSV-Vereinsgeldnde: 9 Uhr Frihjahrs-Arbeitseinsatz
Sa 28.03.26 KW | KVRhh: Ladungssicherung - KC Oppenheim
30.03.-10.04. Osterferien
Vorschau April
Mo 13.04.26 TT-Da | Rhdhm: 20:00 Uhr TV Rheindiirkheim Il - WSV Worms
Fr 17.04.26 WSV-Vereinsheim: 19 Uhr Jahreshauptversammlung

Tischtennistraining im WSV montags, dienstags, mittwochs und

donnerstags im Vereinsheim am FloRBhafen fir Damen und Herren
(sieche TERMINKALENDER).

Alle interessierten Vereinsmitglieder sind herzlich =
eingeladen mal reinzuschnuppern. Ansprechpartner sind

Andrea Kump und Hans-Joachim Hellmann:
tischtennis@wsv-worms.de

Gymnastik fiir Erwachsene im WSV-Vereinsheim

Mittwochs, von 17.30 bis 19.15 Uhr
(Schwerpunkt: Korperliche Fitness und Mobilitat).
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Hat sich lhre Adresse oder Kontoverbindung geandert?

Sehr geehrtes Vereinsmitglied,

Post- und Bankgebuhren bei "unzustellbaren" Vereinsmitteilungen oder
"nicht abbuchbaren" Mitgliedsbeitragen fressen unnétige Ausgaben, die
wir lieber flr das sportliche und kulturelle Vereinsgeschehen ausgeben
mochten. Wir bitten Sie daher, Adress- und Kontoanderungen dem Vor-
stand mitzuteilen. Zur papierlosen Ubermittlung von Vereinsmitteilungen
sind wir auch um Bekanntgabe bzw. Aktualisierung Ihrer E-Mail-Adresse
dankbar.

Dies kann mit nachstehendem Formular geschehen oder formlos per E-
Mail an mitgliederkartei@wsv-worms.de

An Wassersportverein Worms e.V.
FloBRhafenstr. 15
67547 Worms

Name, Vorname(n)

Meine Mitgliedsnummer(n) - falls zur Hand

E-Mail-Adresse

Adresse

Strale, Hausnummer

PLZ, Ort
Kontoverbindung

Geldinstitut

IBAN BIC



